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10:00 
JARDEL MARQUES DE 
MELLO 

Juliana Soares 
Ivana Miotti 

Eduardo Pascotini 
Nível de ansiedade e estresse pré-competitivo em atletas 
de futebol da categoria Sub 17. 

     

11:00 
CLAUDIO BELTRAME 
VASCONCELOS 

Cilene Martins 
Alline Fernandez 

Eduardo Pascotini 
Percepção da fadiga e estresse em indivíduos com 
esclerose múltipla. 

     

13:00 
BERNARDO MENDONCA 
CRUZ 

Juliana Soares 
Taís Amaral 

Alessandra Londero 
Níveis de estresse dos atletas das categorias de base de 
uma escola de futebol. 

     

14:00 
FERNANDO OLIVEIRA 
MIORIM 

Juliana Soares 
Eduardo Pascotini 

Taís Amaral 
Nível de estresse psicológico em árbitros de futebol. 

     

15:00 
JALCIRA SANTOS 
FIGUEIREDO 

Juliana Soares 
Alessandra Londero 

Cilene Martins 
Fatores motivacionais e nível de atividade física em 
praticantes de exercícios em academias de musculação. 

     

16:00 
RAQUEL MIRANDA 
CIROLINI 

Juliana Soares 
Cilene Martins 

Jean-Pierre Ávila 
Relação entre o equilíbrio estático e dinâmico e o risco de 
queda em idosos praticantes de atividades físicas. 

     

17:00 FABIANO DAL OSTO Juliana Soares 
Jean-Pierre Ávila 

Eduardo Pascotini 
Influência da ansiedade no desempenho da equipe e nos 
atletas profissionais de futebol de campo. 

     

18:00 CAMILA CEZAR DA SILVA Juliana Soares 
Alessandra Londero 

Ivana Miotti 

Qualidade de vida e níveis de ansiedade, estresse e 
depressão em um grupo de terceira idade de Santa Maria 
– RS. 
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10:00 
THIAGO ROBERTO NEIS 
DE OLIVEIRA 

Cilene Martins 
Jean-Pierre Ávila 

Ivana Miotti 
Fatores motivacionais e barreiras para a prática de 
atividades físicas. 

     

11:00 
THIAGO ROCHA DEL 
NERO 

Silmar Zanon 
Cilene Martins 

Ivana Miotti 
Análise do perfil de pessoas em relação a lesões na 
modalidade CrossFit. 

     

13:00 
LUCAS DE OLIVEIRA 
PISSUTTI 

Silmar Zanon 
Cati Azambuja 

Taís Amaral 
Comparação de cargas autosselecionadas e mensuradas 
pela testa de 1RM. 

     

14:00 
EDSON FRANCISCO 
LOOBEN 

Cati Azambuja 
Taís Amaral 

Alline Fernandez 
Perfil de homens praticantes de futebol lazer. 
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10:00 JEAN CORTE DA ROSA Juliana Soares 
Alessandra Londero 

Silmar Zanon 
Análise dos níveis de estresse em atletas de futsal das 
ligas do Rio Grande do Sul. 

     

11:00 
RAFAEL SOUZA 
BUZETTO 

Silmar Zanon 
Alline Fernandez 

Alessandra Londero 
Relação da percepção subjetiva de esforço da sessão 
proposta pelo coach em um box de CrossFit. 

     

13:00 RUY SALES DE OLIVEIRA Cati Azambuja 
Cilene Martins 
Silmar Zanon 

Métodos antropométricos e o desempenho no teste de 
aptidão física de recrutas do 6º Esquadrão de Cavalaria 
Mecanizada. 

     

14:00 
DOUGLAS OLIVEIRA 
GONCALVES 

Cilene Martins 
Ivana Miotti 

Alline Fernandez 
Análise do equilíbrio e fadiga em indivíduos com 
esclerose múltipla: um estudo com grupo controle. 

     

15:00 REGIS ROVEDA BROTTO Cati Azambuja 
Alessandra Londero 

Alline Fernandez 
Indicadores de saúde em participantes de sessões de 
Ginástica Laboral em uma empresa do ramo hoteleiro. 

     

16:00 NATHALIA PAIM LOPES Cilene Martins 
Ivana Miotti 

Juliana Soares 
Imagem corporal e risco de depressão em praticantes de 
musculação da cidade de Santa Maria - RS. 

     

17:00 
LUCAS DA SILVA 
TEIXEIRA 

Cati Azambuja 
Alessandra Londero 

Ivana Miotti 
Comportamento do sono e habilidades motoras em alunos 
de escolinha de futebol de campo. 

     
Prof. Cati Reckelberg Azambuja 

Coordenadora do TCC/ Educação Física 


