
 

CURSO DE EDUCAÇÃO FÍSICA 
BANCAS DE DEFESA DOS TRABALHOS DE CONCLUSÃO DE CURSO 2018/1 

 
 

Dia Hora Aluno Orientador Prof. Banca Título 

11/jun 14h JORGE LUÍS DA SILVA OLIVEIRA 
Alessandra 

Londero 

Juliana Soares Avaliação do nível de atividade física e identificação 
das barreiras à prática de atividade física de 
funcionários do comercio de Santa Maria, RS. 

  

Liliane Refatti 

11/jun 15h ANDREZA DOS SANTOS GASPAR 
Cati  

Azambuja 

Juliana Soares 
Perfil antropométrico e nível de atividade física de 
acadêmicos de educação física. 

  

Alessandra 
Londero 

11/jun 16h LETICIA MALHEIROS KERSTING 
Cati  

Azambuja 

Juliana Soares Atividade física e barreiras percebidas por 
acadêmicos de uma instituição privada de Santa 
Maria. 

  

Tatiana Trevisan 
 

11/jun 17h GABRIELA PIZETA BRACCINI DUARTE 
Cati  

Azambuja 

Cilene Martins 
Correlação entre o estilo de vida e a condição física 
de atletas amadores de padel. 

  

Jean-Pierre Ávila 
 

11/jun 18h MEIRE ALICE TEIXEIRA PENALVO 
Cati  

Azambuja 

Alline Fernandez 
Hidratação na prática de atividades físicas na 
academia. 

  

Ana Paula Barbosa 
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Dia Hora Aluno Orientador Prof. Banca Título 

12/jun 
13h 

30min 
MELISE MIRANDA WEBER 

Silmar  
Zanon 

Alline Fernandez 
Desenvolvimento pscicomotor de crianças com 3 e 4 
anos e uma escola particular. 

  

Amanda Cezar 

12/jun 
14h 

30min 
JOCENARA DE FATIMA BARBOZA 
CORREA 

Silmar  
Zanon 

Juliana Soares 
Nível de atividade física, horas de tela e IMC de 
escolares. 

  

Amanda Cezar 

12/jun 18h 
ANTONIO MARIO DOS SANTOS 
RIBEIRO 

Silmar  
Zanon 

Mateus Silveira 
Relação entre o nível de flexibilidade e as categorias 
de atletas veteranos de futebol de Santa Maria, RS. 

  

Alline Fernandez 
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Dia Hora Aluno Orientador Prof. Banca Título 

13/jun 13h 
LEANDRO MACHADO SEVERO 
FEITEIRO 

Mateus  
Silveira 

 

Juliana Soares 
Nível de atividade física, depressão, estresse e 
ansiedade em universitários. 

  

Amanda Diehl 
 

13/jun 14h LAIS BARROS CEZAR 
Eduardo  
Pascotini 

 

Rogéria Santos 
Os perfis de resiliência em indivíduos praticantes de 
Jiu-Jitsu. 

  

Liane Kist 
 

13/jun 15h DIONER CARDOSO SANTOS 
Juliana  
Soares 

 

Mateus Silveira 
Comparação da capacidade funcional em idosos 
treinados e não treinados. 

  

Rogéria Santos 
 

13/jun 16h MAURICIO LEITE LOPES 
Mateus  
Silveira 

 

Juliana Soares 
Relação entre a assimetria de propulsão e a 
assimetria de aterrissagem em saltos verticais. 

  

Eduardo Pascotini 
 

13/jun 17h RUAN FERNANDES CARNEIRO 
Eduardo  
Pascotini 

 

Cilene Martins Efeitos do exercício físico na composição corporal e 
aspectos psicológicos de mulheres em diferentes 
modalidades. 

  

Mateus Silveira 
 

13/jun 18h YAGO SOUZA DE LIMA 
Juliana  
Soares 

 

Eduardo Pascotini 
Análise da marcha e da qualidade de vida de idosas 
após um treinamento funcional. 

  

Cilene Martins 
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Dia Hora Aluno Orientador Prof. Banca Título 

14/jun 14h PATRICIA PEREIRA DA SILVA 
Juliana  
Soares 

Mateus Silveira 

Potência do salto vertical em jovens sedentários.   

Alessandra 
Londero 

14/jun 15h ROBERTO FRIEDRICH DE AZEVEDO 
Juliana  
Soares 

Alline Fernandez 
Fatores motivacionais que influenciam a prática de 
musculação em academias. 

  

Cilene Martins 

14/jun 16h JONAS COCCO FACCO 
Mateus  
Silveira 

Juliana Soares 
Comparação dos níveis de aptidão física e de estresse 
entre sargentos de carreira e sargentos temporários. 

  

Cilene Martins 

14/jun 17h SANTIAGO SCHERER TRINDADE 
Juliana  
Soares 

Eduardo Pascotini 
Fatores motivacionais e barreiras para a prática da 
musculação em idosos. 

  

Alessandra 
Londero 

14/jun 18h ALEXIA NUNES BERGUEMAYER 
Juliana  
Soares 

Mateus Silveira Capacidade funcional e perfil antropométrico de 
idosos praticantes de musculação, hidroginástica e 
não praticantes de exercícios. 

  

Cilene Martins 

 



 

BANCAS DE DEFESA DOS TRABALHOS DE CONCLUSÃO DE CURSO 2018/1 
Dia Hora Aluno Orientador Prof. Banca Título 

15/jun 13h WILLIAM MELLO SEEGER 

 
Silmar  
Zanon 

 

 
Mateus Silveira Os benefícios da(o) atividade e exercício físico na 

qualidade de vida de idosos.  
Eduardo Pascotini 

15/jun 14h VALCENIR SANTOS CEZAR 

 
Mateus  
Silveira 

 

 
Silmar Zanon Relação entre os fatores motivacionais e as 

características do treino de musculação e de seus 
praticantes. 

 
Eduardo Pascotini 

15/jun 15h VANESSA DOS SANTOS VIEIRA 

 
Mateus  
Silveira 

 

 
Juliana Soares 

Percepção de avaliação de imagem corporal e a 
possibilidade de vigorexia em acadêmicos e 
egressos do curso de educação física. 

 
Amanda Diehl 

15/jun 16h 
CARLOS EDUARDO MONTARDO 
PALLAORO 

 
Mateus  
Silveira 

 

Eduardo Pascotini Comparação de força entre atletas de futebol 
americano e praticantes de musculação.  

Silmar Zanon 

15/jun 17h GUSTAVO DUARTE  

 
Alessandra 

Londero 
 

 
Cilene Martins 

Efeito de um programa de intervenção na 
coordenação motora de crianças por meio de 
atividades recreativas relacionadas ao basquete. Jean-Pierre Ávila 

15/jun 17h VINICIUS ALVES NEGRINI 

 
Juliana  
Soares 

 

 
Silmar Zanon Prevalência do uso de medicamentos entre idosos 

praticantes e não praticantes de musculação. Eduardo Pascotini 

15/jun 18h RAFAEL SANTOS DIETRICH 

 
Liliane 
Refatti 

 

 
Ivana Miotti A influência da hidroginástica na qualidade de vida 

dos idosos de Santa Maria-RS. Alessandra Londero 

15/jun 18h FELIPE FAGUNDES PEREIRA 

 
Juliana  
Soares 

 

 
Silmar Zanon Efeito da carga sobre o pico de potência durante o 

levantamento terra convencional e sumo.  
Mateus Silveira 



 

FACULDADE METODISTA DE SANTA MARIA 

CURSO DE EDUCAÇÃO FÍSICA 
 

BANCAS DE DEFESA DO TCC 2018/1 
 

HORA SALA 11/06 SEGUNDA 12/06 TERÇA 13/06 QUARTA 14/06 QUINTA 15/06 SEXTA 

13:00 

C012 

  LEANDRO FEITERO  
Mateus Silveira 

Juliana Soares 
Amanda Diehl 

 WILLIAM SEEGER 
Silmar Zanon 

Mateus Silveira 
Eduardo Pascotini 13:30 

MELISE WEBER 
Silmar Zanon 

Alline Fernandez 
Amanda Cezar 14:00 

C012 

JORGE LUIS OLIVEIRA 
Alessandra Londero 

Juliana Soares 

Liliane Refatti 

LAIS CEZAR  
Eduardo Pascotini 
Rogéria Santos 

Liane Kist 

PATRÍCIA SILVA 
Juliana Soares 
Mateus Silveira 

Alessandra Londero 

VALCENIR CEZAR 
Mateus Silveira 
Silmar Zanon 

Eduardo Pascotini 14:30 
JOCENARA CORREA 

Silmar Zanon 
Juliana Soares 
Amanda Cezar 

15:00 C012 

ANDREZA GASPAR 
Cati Azambuja 
Juliana Soares 

Alessandra Londero 

DIONER SANTOS 
Juliana Soares 
Mateus Silveira 

Rogéria Santos 

ROBERTO AZEVEDO 
Juliana Soares 

Alline Fernandez 

Cilene Martins 

VANESSA VIEIRA 
Mateus Silveira 
Cilene Martins 

Amanda Diehl 
 

16:00 C012 

LETÍCIA KERSTING 
Cati Azambuja 
Juliana Soares 

Tatiana Trevisan 

 MAURICIO LOPES 
Mateus Silveira 
Juliana Soares 

Eduardo Pascotini 

JONAS FACCO 
Mateus Silveira 
Juliana Soares 
Cilene Martins 

CARLOS PALLAORO 
Mateus Silveira 

Eduardo Pascotini 
Silmar Zanon 

17:00 

C012 

GABRIELA DUARTE 
Cati Azambuja 
Cilene Martins 

Jean-Pierre Ávila 

 RUAN CARNEIRO 
Eduardo Pascotini 

Cilene Martins 
Mateus Silveira 

SANTIAGO TRINDADE 
Juliana Soares 

Eduardo Pascotini 
Alessandra Londero 

GUSTAVO DUARTE  
Alessandra Londero 

Cilene Martins 
Jean-Pierre Ávila 

C016 

    VINÍCIUS NEGRINI 
Juliana Soares 
Silmar Zanon 

Eduardo Pascotini 

18:00 

C012 

MEIRE PENALVO 
Cati Azambuja 

Alline Fernandez 
Ana Paula Barbosa 

ANTONIO RIBEIRO 
Silmar Zanon 

Mateus Silveira 
Alline Fernandez 

YAGO LIMA 
Juliana Soares 

Eduardo Pascotini 
Cilene Martins 

ALEXIA BERGUEMAYER 
Juliana Soares 

Mateus Silveira 
Cilene Martins 

RAFAEL DIETRICH 
Liliane Refatti 

Ivana Miotti 
Alessandra Londero 

C016 

    FELIPE FAGUNDES 
Juliana Soares 
Silmar Zanon 

Mateus Silveira 

 
 


