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Dia Hora Aluno Orientador Prof. Banca Prof. Banca Título 

22/11 15:00 
LEONARDO  
OLIVEIRA SANTOS JUNIOR  

Eduardo 
Pascotini 

Alessandra 
Londero 

Cilene 
Martins 

Atividades rítmicas e seus efeitos sobre a composição corporal 
em mulheres praticantes da modalidade na cidade de Santa 
Maria/RS 

22/11 16:00 
LETÍCIA JOSIANE  
JURGEAITIS 

Eduardo 
Pascotini 

Mateus 
Silveira 

Alessandra 
Londero 

Os efeitos do treinamento intervalado de alta intensidade (HIIT) 
– protocolo Tabata, na composição corporal de mulheres 

Dia Hora Aluno Orientador Prof. Banca Prof. Banca Título 

22/11 17:00 
MILENA MARCELA  
GEHLEN SAURIN 

Alessandra 
Londero 

Eduardo 
Pascotini 

Mateus 
Silveira 

O exercício físico na promoção da qualidade de vida dos idosos 

Dia Hora Aluno Orientador Prof. Banca Prof. Banca Título 

22/11 14:00 
RAFAEL  
PALERMO MANFRON 

Tatiana 
Trevisan 

Karina 
Brunet 

Ivana 
Miotti 

A relevância do Programa Multidisciplinar de Extensão Escola 
para Adultos no processo de envelhecimento saudável. 

Dia Hora Aluno Orientador Prof. Banca Prof. Banca Título 

20/11 14:00 
CRISTIAN  
RODRIGUES RIBEIRO 

Cati 
Azambuja 

Jean-Pierre 
Ávila 

Alessandra 
Londero 

Prevalência de lesões em atletas categoria master de voleibol 

22/11 14:00 
DANISE  
PEREIRA DA COSTA 

Cati 
Azambuja 

Eduardo 
Pascotini 

Cilene 
Martins 

Nível de atividade física e barreiras à prática de exercícios físicos 
em adolescentes de 10 a 15 anos de São Sepé, RS 

23/11 17:00 
LUCAS  
BORTOLOTTI BATAGLIN 

Cati 
Azambuja 

Juliana 
Soares 

Eduardo 
Pascotini 

Capacidade funcional e prevalência de quedas em idosos 

20/11 15:00 
ROBERTA  
BEVILAQUA DE QUADROS 

Cati 
Azambuja 

Alline 
Fernandez 

Jean-Pierre 
Ávila 

Qualidade de vida e aderência de praticantes e ex-praticantes 
de Pilates 

20/11 16:00 
TAFAREL  
CHAVES DELEVATI 

Cati 
Azambuja 

Alessandra 
Londero 

Mateus 
Silveira 

Fatores motivacionais que influenciam a prática de atividades 
físicas em academias na cidade de Santa Maria, RS 

21/11 15:00 
TOBIAS  
WILHELM 

Cati 
Azambuja 

Mateus 
Silveira 

Silmar 
Zanon 

Efeitos do treinamento intervalado de alta intensidade (HIIT) na 
composição corporal de praticantes de musculação 
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Dia Hora Aluno Orientador Prof. Banca Prof. Banca Título 

20/11 18:00 
DENISE  
FRANÇA BUENO 

Mateus 
Silveira 

Marcos W. 
da Silva 

Ivana  
Miotti 

Qualidade de vida de operadoras ativas e sedentárias de 
telemarketing 

23/11 18:00 
JEAN LUCA  
VARELA ADAMY 

Mateus 
Silveira 

Juliana 
Soares 

Eduardo 
Pascotini 

Análise dos fatores motivacionais de praticantes de Jiu-Jitsu 

21/11 14:00 
ODIRLEI  
CARDOSO MACHADO 

Mateus 
Silveira 

Silmar 
Zanon 

Alessandra 
Londero 

Emagrecimento com exercícios na via lipolítica e dieta zero 
carboidratos com obesos 

Dia Hora Aluno Orientador Prof. Banca Prof. Banca Título 

21/11 16:00 
ÉLIO  
DORNELES GODOI JUNIOR 

Juliana 
Soares 

Silmar 
Zanon 

Cilene 
Martins 

Influência da prática de musculação na qualidade de vida e 
percepção da dor em idosos 

20/11 17:00 
FÁBIO  
LEITE DA SILVA 

Juliana 
Soares 

Mateus 
Silveira 

Alessandra 
Londero 

Qualidade de vida de idosos acompanhados em grupo de 
convivência de Santa Maria 

20/11 18:00 
JULIANA  
BRAGA LOURES 

Juliana 
Soares 

Alline 
Fernandez 

Alessandra 
Londero 

Relação da temperatura climática com a aptidão física dos 
militares da BASM durante a execução dos testes físicos 
obrigatórios 

22/11 18:00 
LINDNAI  
LIMA DOS SANTOS 

Juliana 
Soares 

Eduardo 
Pascotini 

Ivana  
Miotti 

Nível de ansiedade e depressão em idosas participantes do Clube 
SESC Maturidade Ativa 

22/11 17:00 
RAFAELA  
CESAR MACHADO 

Juliana 
Soares 

Alline 
Fernandez 

Cilene 
Martins 

Nível de atividade física e flexibilidade em adolescentes de 13 a 
15 anos 

21/11 18:00 
ROCHESTER  
SOARES DE LIMA FILHO 

Juliana 
Soares 

Mateus 
Silveira 

Cilene 
Martins 

Qualidade de vida e os benefícios auto-relatados de praticantes 
de Jiu-jitsu 

21/11 17:00 
WILLIAM  
MARTINS DOS SANTOS  

Juliana 
Soares 

Mateus 
Silveira 

Silmar 
Zanon 

Potência muscular e assimetria de membros inferiores em 
goleiros de futebol de campo 

 


