
BANCAS DE DEFESA DE TRABALHO DE CONCLUSÃO DE CURSO 

EDUCAÇÃO FÍSICA 2018/2 

Dia Hora Aluno Orientador Prof. Banca Título 

20/nov 10:00 
ALEXANDER ANTONELLO 
MORO   

Juliana 
Soares 

Ivana Miotti AVALIAÇÃO DA VELOCIDADE E DA AGILIDADE APÓS  
TREINAMENTO NAS CATEGORIAS DE BASE E ESCOLHINHA DE 
FUTEBOL Rogéria Santos 

20/nov 11:00 
ISABELLA OCAÑA DA 
SILVEIRA   

Silmar   
Zanon 

Ivana Miotti 
ESTILO DE VIDA E O USO DE APLICATIVOS POR CORREDORES DE 
RUA DE SANTA MARIA 

Rogéria Santos 

20/nov 13:00 DIEGO CORIN DOS SANTOS  
Cati 

Azambuja 

Alessandra 
Londero INFLUÊNCIA DO NÍVEL DE ATIVIDADE FISICA HABITUAL NA 

ANSIEDADE TRAÇO E ESTADO DE FREQUENTADORES DE 
ACADEMIA  Liliane Refatti 

20/nov 14:00 
ROBERTO FREITAS DE 
ANDRADE   

Juliana 
Soares 

Alessandra 
Londero BARREIRAS E O NÍVEL DE ATIVIDADE FÍSICA: COMPARAÇÃO ENTRE 

PAIS E FILHOS ADOLESCENTES 
Cilene Martins 

20/nov 15:00 
AMANDA DE MORAES 
SOARES   

Silmar   
Zanon 

Taís Amaral 
ASPECTOS DA SAÚDE E QUALIDADE DE VIDA DE PRATICANTES DE 
CORRIDAS DE RUA DE SANTA MARIA 

Liliane Refatti 

20/nov 16:00 
ANTINO MACHADO DA 
ROSA   

Juliana 
Soares 

Cilene Martins 
QUALIDADE DE VIDA E ANSIEDADE EM IDOSOS PARTICIPANTES DE 
UM PROGRAMA DE ATIVIDADES FÍSICAS E CULTURAIS 

Silmar Zanon 

20/nov 17:00 ELANE DA SILVA CRUZ 
Silmar   
Zanon 

Cilene Martins ESTILO DE VIDA E O NÍVEL DE SATISFAÇÃO PROFISSIONAL DE 
INSTRUTORES DE MUSCULAÇÃO DE ACADEMIAS DA CIDADE DE 
SANTA MARIA - RS Alessandra 

Londero 
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21/nov 13:00 
ALEXANDRE STANQUE 
MACHADO   

Silmar   
Zanon 

Eduardo 
Pascotini EFEITO DO TREINAMENTO COMPLEXO EM TIROS DE 100 METROS 

REALIZADOS POR ATLETAS DA CANOAGEM VELOCIDADE Jean-Pierre 
Avila 

21/nov 14:00 
BRUNA DE ALMEIDA 
DAPIERE   

Silmar   
Zanon 

Jean-Pierre 
Avila OS EFEITOS DO PROGRAMA ZUMBA FITNESS NA COMPOSIÇÃO 

CORPORAL, AGILIDADE, COORDENAÇÃO MOTORA E RISCO DE 
DOENÇAS CARDIOVASCULARES EM MULHERES Cilene Martins 

21/nov 15:00 
FRANCIELI PIUCO 
TUCHTENHAGEM   

Cati 
Azambuja 

Eduardo 
Pascotini ESTRESSE E COMPORTAMENTO DA PRESSÃO ARTERIAL DE 

MULHERES SUBMETIDAS A UM TREINAMENTO DE HIIT 
COMBINADO COM AEROBICO  Taís Amaral 

21/nov 16:00 
LEONARDO POSSER 
NUNES   

Juliana 
Soares 

Eduardo 
Pascotini AGILIDADE, POTÊNCIA E VELOCIDADE EM ATLETAS DE FUTEBOL E 

FUTSAL 
Cilene Martins 

21/nov 17:00 LUCAS DANIEL DA SILVA   
Juliana 
Soares 

Eduardo 
Pascotini AGILIDADE, FLEXIBILIDADE E VELOCIDADE EM ADOLESCENTES DE 

UMA ESCOLA DE FUTEBOL Alessandra 
Londero 

21/nov 18:00 
MILENA MELLO DE 
CHRISTO   

Juliana 
Soares 

Alessandra 
Londero NÍVEL DE ANSIEDADE E ESTRESSE EM BAILARINOS PRÉ 

COMPETIÇÃO Eduardo 
Pascotini 

21/nov 19:00 
EDUARDO MACHADO DE 
GODOI   

Cati 
Azambuja 

Taís Amaral 
COMPORTAMENTO DO CONSUMIDOR ESPORTIVO ENTRE 
UNIVERSITÁRIOS DE EDUCAÇÃO FÍSICA Jean-Pierre 

Avila 
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22/nov 16:00 
DANIEL DOS SANTOS 
FLORES JUNIOR   

Juliana 
Soares 

Eduardo 
Pascotini QUALIDADE DE VIDA E PERCEPÇÃO DOS BENEFÍCIOS POR 

PRATICANTES DE KARATE 
Ivana Miotti 

22/nov 17:00 
MATEUS BARBIERI 
SOLDERA   

Juliana 
Soares 

Cilene Martins 
O EFEITO DA GINÁSTICA LABORAL NO ESTRESSE E NA QUALIDADE 
DE VIDA DE TRABALHADORES ADMINISTRATIVOS 

Alline 
Fernandez 

22/nov 18:00 
NICOLAS GARCIA 
TAGARRA   

Cati 
Azambuja 

Ivana Miotti 
COMPARAÇÃO DO TEMPO DE REAÇÃO E SAIDA DE BLOCO ENTRE 
OS MÉTODOS TRACK START E GRAB START Eduardo 

Pascotini 

 


