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RESUMO

Este trabalho tem por objetivo apresentar acGes desenvolvidas no Projeto de Extensdo do
Curso de Educagdo Fisica da Faculdade Metodista de Santa Maria\RS, Inclusdo Social pelo
Esporte. A partir da Constituicdo Federal (1988) a pratica esportiva passou a compor um dos
direitos sociais de todos os cidaddos. Hoje, é considerado um fenémeno sociocultural e um
direito social, por isso é necessario compreendé-lo no cotidiano da familia, escola e
comunidade. Em nossa sociedade, muitas criancas, adolescentes e pessoas com necessidades
especiais, encontram-se excluidos ou marginalizados por uma multiplicidade de fatores,
ferindo a dignidade humana. Neste sentido, é importante investir em ac6es que possibilitem a
estas pessoas transformar seu percurso histérico, apropriando-se de uma sociedade mais justa,
humana e igualitaria. O presente projeto de extensdo atua em quatro instituicdes sociais
desenvolvendo atividades de cunho ludo-educativo-esportivas, promovendo mais qualidade

de vida e inclusdo social a criancas, adolescentes e jovens excluidos da cidadania.

INTRODUCAO

O esporte no mundo contemporaneo, para um entendimento como fendmeno
sociocultural é necessario compreendé-lo como prética social dentro e fora das consciéncias
individuais, no cotidiano da familia, da escola e da comunidade. A construgdo de valores

como respeito, cooperacdo, autoestima, solidariedade, disciplina, lideranca, entre outros,
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através de atividades esportivas contribui de maneira significativa para a reducdo das
injusticas, vulnerabilidade social e excluséo que afligem grande parte da populagdo em nossa
sociedade.

O fato de que o esporte é um direito humano, esta expresso explicitamente no artigo 1°
da Carta da Educacdo Fisica e do Esporte adotada pela UNESCO em 1978. A carta declara: "
a prética da educacéo fisica e do esporte € um direito humano fundamental para todos." Ela
reforca que toda pessoa tem o direito de participar no esporte, incluindo, criangas, jovens,
pessoas idosas e portadores de deficiéncia.

Na Constituicdo Federal de 1988, o esporte € garantido como um dos direitos sociais,
pois ele serve como forma de promocéo social, de educagdo, da saude e de entretenimento.
Para que a dimensdo social do esporte seja significativa, primeiramente ele deve proporcionar
ao ser humano utilizar sua pratica na consolidacédo de estilos de vida que busquem superacdes,
entretenimento e qualidade de vida. A intencdo é que as atividades esportivas realizadas
possam gerar melhores condic¢des de vida aos praticantes.

Para TUBINO (2001), o mundo esportivo passou a procurar as intersecdes do saber
esportivo e a buscar novos conhecimentos e caminhos a fim de que o esporte pudesse atender
as necessidades nas dimensdes educacionais, de rendimento e de participagao.

A inclusdo é um ato de cidadania, ela atinge a todos e, exige uma modificacdo de nos
mesmos para aceitacdo e compreensdo das pessoas que possuem algo diferente daquilo que
socialmente considera-se como padrdo. Estamos em uma época dos direitos e liberdades
individuais e universais, onde se busca a igualdade de oportunidades e de integracéo a todas
as pessoas. A Constituicdo Federal de 1988, garante dentre os direitos dos cidad&os o direito
ao lazer e o esporte, como elementos sociais que sdo de extrema importancia para a
construcdo e o pleno direito a cidadania, tendo entre seus objetivos a inclusdo social por meio
do esporte.

No projeto, as atividades esportivas sdo desenvolvidas com o enfoque nas habilidades
motoras bésicas, bem como abordando a especificidade técnica e normativa de cada esporte.
A acdo educativa esta alicercada numa orientacdo pedagdgica que além de abordar o esporte
como pratica institucionalizada culturalmente, também enfoca como um fenémeno humano,
social e de incluséo.

Nas Diretrizes Nacionais para a Educacdo Especial na Educacdo Bésica incide que:

A construgdo de uma sociedade inclusiva € um processo de

fundamental importancia para o desenvolvimento e manutengdo de um
estado democratico. Entende-se por inclusdo a garantia, a todos, do



acesso continuo ao espaco comum da vida em sociedade, sociedade
essa que deve estar orientada por relacdes de acolhimento a diversidade
humana, de aceitacdo das diferencas individuais, de esforco coletivo na
equiparacdo de oportunidades de desenvolvimento, com qualidade, em
todas as dimensdes da vida (2001, p.20).

O presente trabalho tem por objetivo divulgar as agOes desenvolvidas no Projeto de
Extensdo do Curso de Educacgdo Fisica da Faculdade Metodista de Santa Maria\RS, Incluséo
Social pelo Esporte. Justifica-se, ainda, pela possibilidade de contribuir através de préaticas
esportivas no processo educacional inclusivo e formativo, de criancas, adolescentes e pessoas
com necessidades especiais de baixo nivel scio econdémico e cultural, muitos se encontrando
em situacGes de maus tratos, drogadicdo, trabalho infantil ou vivendo na rua. Também, pela
contribuicdo no processo de formacdo profissional dos académicos do Curso de Educacao
Fisica da Faculdade Metodista de Santa Maria, na oportunidade de experenciarem 0S
conteidos desenvolvidos nas disciplinas do Curso, bem como a producdo de novos

conhecimentos.

METODOLOGIA

As atividades sdo desenvolvidas no decorrer do ano letivo nas Instituigdes de
assisténcia social: Escola Antonio Francisco Lisboa, Lar de Mirian e Mae Celita, Lar Vila das
Flores e Associacdo Colibri. O trabalho é embasado nos fundamentos basicos de cada esporte
através dos jogos pré-desportivos e recreacdo, abordando a especificidade técnica e normativa
dos mesmos. E realizado uma vez na semana em cada entidade, com a orientagio e

coordenagdo da professora responsavel pelo projeto.

CONCLUSOES PRELIMINARES

As atividades desenvolvidas estdo proporcionando uma melhor qualidade de vida aos
participantes, onde muitos valores foram resgatados e outros formados, como o respeito, a
solidariedade, coleguismo e o0 amor a vida. Também no comportamento dos mesmos pode-se
observar uma significativa melhora na autoestima e no bem-estar biopsicossocial. Quanto a
atuacdo académica, experiéncia impar na aplicacdo e construcdo de conhecimentos oriundos
da pratica extensionista que irdo somar a uma formacédo profissional de melhor qualidade.
Acredita-se também que a¢Oes dessa natureza sdo extremamente importantes na construgéo de

uma sociedade mais humana, justa e igualitaria.
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