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A IMPORTANCIA DO DESENVOLVIMENTO DAS HABILIDADES

MOTORAS NA EDUCACAO FISICA INFANTIL
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RESUMO

O objetivo resumo €é apresentar a pesquisa desenvolvida durante um curso de pds-graduacao
objetivando verificar a importancia do desenvolvimento das habilidades motoras basicas na
infancia nas aulas de Educacdo Fisica. Como objetivo especifico buscou-se compreender a
importancia das atividades desenvolvidas durante as aulas de Educagdo Fisica durante a
infancia. Utilizou-se de uma entrevista direcionada aos professores de séries/anos finais,
atuantes em escolas municipais, no segundo semestre de 2014, na cidade de Séo Gabriel — RS.
Apbs analise, constatou-se que é preciso trabalhar os aspectos cognitivos, sociais, afetivos e
motores, na Educacgdo Fisica, de forma integrada na busca de desenvolver o olhar critico da
crianga para as relag@es sociais da sociedade em que esta inserida, partindo da compreensao

do seu mundo vivido.

INTRODUCAO

A Educacdo Fisica é relevante quando se trata do desenvolvimento motor infantil. As
experiéncias motoras devem estar presentes no dia-a-dia das criangas, uma vez que a
capacidade motora é essencial para que o ser humano, ao longo da vida, possa se comunicar e
expressar as suas emocles, sua criatividade, interagir com o meio fisico e social

desenvolvendo aprendizagens sobre si e sobre os outros. Essas habilidades basicas sdo
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requeridas para a conducdo de rotinas didrias em casa e na escola, como também servem a
propésitos ladicos, tdo caracteristicos na infancia.

A capacidade de movimentar-se das criangas é essencial para que ela possa interagir
apropriadamente com o meio ambiente em que vive e é sobre a infancia que a maioria dos
estudos sobre desenvolvimento motor se concentram. Por se tratar de um momento de grandes
mudancas comportamentais, profissionais de diversas areas como pediatras, psicologos,
pedagogos e profissionais de Educacdo Fisica tém-se interessado pelo estudo do
desenvolvimento motor (CLARK & WHITALL, 1989b; WHITALL, 1995).

A Educacdo Fisica, area inserida neste contexto, tem por objetivo desenvolver e
incentivar o aspecto biolégico do ser humano, suas aptidGes corporais e sensoriais,
concomitante, ao emocional, oferecendo-lhe estimulos ao desenvolvimento em seu campo de
acdo (Padrdo Referencial de Curriculo, 1996). A Educacdo Fisica permite que a crianca
vivencie préaticas diversas, ou seja, varia as combinacGes de influéncias a partir das dancas,
dos jogos que compdem um vasto patrimonio cultural que deve ser valorizado.

A Educacdo Fisica pode desenvolver a consciéncia da importancia do movimento
humano, suas causas e objetivos, e criar condi¢bes para que o aluno possa vivenciar o
movimento de diferentes formas, tendo, cada uma, um significado e uma relacdo com seu
cotidiano (ETCHEPARE, 2000).

Nesse contexto, o professor é o sujeito responsavel por intervir no processo de
aprendizagem do aluno, como um mediador entre 0 aluno e o mundo, estimulando os avancos
no desenvolvimento da crianca. O professor podera ajuda-lo a alcancar a zona de
desenvolvimento potencial, tornando-a real, dando sequéncia ao aspecto espirado do

processo.

METODOLOGIA

Esta pesquisa é descritiva com abordagem qualitativa. Aplicou-se uma entrevista com
cinco profissionais de Educacdo Fisica, atuantes em cinco escolas municipais, das séries
iniciais e finais do ensino fundamental, da cidade de Sdo Gabriel — RS. A entrevista continha
quatro perguntas abertas e procurou-se atribuir aspectos consideraveis para o trabalho com a
Educacdo Fisica e criangas em processo desenvolvimento motor.

A seguir as perguntas que foram realizadas com os Profissionais de Educacdo Fisica:

e Qual a importancia para vocé do professor de Educacdo Fisica no desenvolvimento
motor da crianga?

¢ Quais as habilidades motoras que sdo oportunizadas pela escola?



e Vocé como Profissional de Educagdo Fisica realiza algum teste para avaliar as
capacidades motoras dos seus alunos?
e Qual o tempo e a frequéncia semanal dessas atividades?

e Qual a sua opinido sobre as suas aulas de Educacéo Fisica?

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os cinco professores que foram analisados estdo de acordo no que se refere a
importancia do profissional de Educacéo fisica no desenvolvimento motor e as habilidades
das criancas. Os professores relataram que sabem a importancia dos beneficios da Educacéo
Fisica na vida dos alunos; que é nesse momento da vida, da formacéo da educacgéo basica, que
se devem ser incentivados a vivéncia do conhecimento corporal, coordenacdo motora ampla e
fina, atencdo e socializag&o.

Segundo eles, o desenvolvimento motor e habilidades é um processo continuo e
demorado, pelo fato de ser, nos primeiros anos de vida, em que eles sdo acentuados e que
cada crianga tem o seu tempo de desenvolvimento.

Entretanto, é preciso ressaltar que a adequacdo e estruturacdo de ambientes e tarefas
motoras aos estagios de desenvolvimento sdo cruciais para os profissionais de Educacao
Fisica, na medida em que eles necessitam de informacdes para o desenvolvimento do seu
trabalho (OLIVEIRA & MANOEL, 2004). Segundo a entrevistada 1, da Escola Municipal
Brandina Mello, € extremamente importante que o professor de Educacdo Fisica compreenda
o0 desenvolvimento da crianca em sua teoria e, na pratica, procure entender como ela se move,
aprende, como manifesta suas emocdes e sentimentos. J& que é por meio destas caracteristicas
que o professor vai estabelecendo os contetdos e métodos que serdo utilizados com esta
crianga.

Ja, a entrevistada 2, da Escola Ginasio Sdo Gabriel, diz que nas aulas de Educacdo
Fisica é impossivel dar atencdo a todas as criangas como elas precisam, pelo fato do grande
namero de alunos. Mas, enfatiza a importancia do profissional de Educacdo Fisica nas
atividades praticas referentes ao estadgio de desenvolvimento motor em que a crianga se
encontra e que se pode procurar melhorar a qualidade do controle no desenvolvimento da
crianca nas aulas.

O problema que todos os entrevistados relataram é a falta de material e o espaco fisico
para ser trabalhado. A auséncia de material para qualquer profissional atuar, prejudica o

trabalho das areas de conhecimento do ensino-aprendizagem.



Os professores entrevistados em todos 0s momentos demonstraram-se confiantes em
seu trabalho referente as aulas de Educacéo Fisica e buscam o melhor desenvolvimento para

seu aluno quando se referem ao aspecto motor e seus beneficios.

CONCLUSOES

Com o objetivo de verificar a importancia do desenvolvimento das habilidades
motoras bésicas na infancia nas aulas de Educacdo Fisica, os entrevistados evidenciaram
compreender a cultura do movimento humano, conhecer e difundir nos alunos o
conhecimento sobre as diferentes partes do corpo e a nog¢do de como trabalhar com seus
alunos, portanto, da importancia da Educacéo Fisica Escolar.

Complementaram, evidenciando que a crianca tem como caracteristica principal a
intensidade de movimentos e, sobre ela, pode-se compreender como é importante tratar das
especificidades do campo do conhecimento da Educacdo Fisica desde a infancia. Para isso,
enfatizaram que é preciso trabalhar os aspectos cognitivos, sociais, afetivos e motores de
forma integrada na busca de desenvolver o olhar critico da crianga para as relagdes sociais da

sociedade em que esté inserida, partindo da compreensdo do seu mundo vivido.
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