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RESUMO
Este trabalho tem por objetivo apresentar as acdes desenvolvidas na Paracanoagem, um dos
projetos da Associacdo Santamariense de Esportes Nauticos (ASENA). A ASENA € uma
entidade sem fins lucrativos que tem como meta incentivar e desenvolver os esportes nauticos
recreativos e competitivos na regido central do Estado. O Curso de Educacdo Fisica da
Faculdade Metodista de Santa Maria apoia a associacdo por meio de um convénio de
Extensdo ASENA-FAMES, disponibilizando dois alunos bolsistas (apoios extensionistas). Os
Apoios auxiliam na prescricdo e orientacdo do treinamento de canoagem para os atletas da
Paracanoagem. O projeto de Paracanoagem, inédito na cidade, proporciona a pratica da
canoagem para pessoas com deficiéncia fisica. Além dos treinos de canoagem e do preparo
fisico, os atletas recebem orientacbes sobre a educacdo ambiental, nutricdo e formacdo

profissional.

INTRODUCAO

No ano de 2013 a Associacdo Santamariense de Esportes Nauticos estabeleceu uma
parceria, por meio de convénio com o curso de Educacdo Fisica da FAMES, o qual dispde de
dois apoios extensionistas para auxiliar nos projetos da associa¢do: Remar e Paracanoagem. O

REMAR atua com a modalidade de canoagem velocidade e o projeto Paracanoagem visa o
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desenvolvimento da préatica da canoagem para pessoas com diferentes niveis de deficiéncia

fisica.

Na Paracanoagem, os Apoios Extensionistas auxiliam nas tarefas que envolvem a
introducdo do atleta com deficiéncia fisica no caiaque, 0 monitoramento na agua durante o
treinamento e, ao final, a retirada do caiaque. Nesse sentido, os Apoios ddo suporte para todas
as necessidades que envolvem o treinamento fisico do paratleta. Por ser uma modalidade
recente em Santa Maria, a paracanoagem torna-se uma experiéncia inédita, constituindo-se
para todos os participantes, atletas, alunos, apoios e instituicdes envolvidas, um desafio diario.
Deste modo, treinamentos, materiais e equipamentos sao testados diariamente, com o intuito
de buscar os melhores métodos com a finalidade de competicio com seguranca e
desempenho.

A canoagem adaptada ou paracanoagem é uma modalidade praticada por pessoas com
necessidades especiais que apresentam algum tipo de deficiéncia fisica, auditiva, mental,
visual ou multiplas. Os praticantes “podem ou ndo usar equipamentos extras que ajudem a
melhorar seu rendimento com seguranga” (FREITAS, 2007, p. 28). Contudo, para realizar
acles coordenadas, entre o atleta e o remo, como meio de propulsdo, a pratica da
paracanoagem requer, no aspecto fisico, um bom condicionamento e consciéncia corporal.

Um dos principais objetivos da paracanoagem na ASENA é proporcionar, por meio do
treinamento, autonomia aos praticantes, no intuito do atleta, com o passar do tempo,
necessitar 0 minimo de auxilio de outras pessoas. A proposta é que o paratleta consiga, no
decorrer da evolugéo do treino, realizar todas as atividades propostas de forma independente.
Contudo, é importante considerar o tipo de deficiéncia fisica do atleta, as causas,
consequéncias e implicacOes; se a deficiéncia é ou ndo de origem traumatica, o grau de
comprometimento muscular e érgdos; atual mobilidade do atleta; a seguranca necessaria a
pratica e se ha algum tipo de restricdo quanto a pratica esportiva; entre outros cuidados, com a
pele, estabilidade fisica e manobras de seguranga no caso de quedas na agua.

A autonomia conquistada pelo deficiente fisico, segundo Komi (2006), em relacdo ao
treinamento e as atividades propostas, tem uma ligacdo direta com o desenvolvimento de
algumas valéncias fisicas necessarias e determinantes para a paracanoagem. No treino de um
paratleta de canoagem as valéncias fisicas fundamentais sdo as forcas dinamica, estatica e
explosiva (KOMI, 2006). Além disso, os equipamentos utilizados sdo importantes, como o
banco adaptado, que proporciona maior conforto e torna-se essencial para o ganho de

desempenho.



METODOLOGIA

Com o intuito de desenvolver um trabalho especifico para o rendimento, 0s
treinamentos da Paracanoagem na ASENA sdo realizados seis vezes por semana, com uma
duracdo de 90 minutos diarios, desenvolvendo atividades no meio aquatico — Barragem do
DNOS. Os trabalhos para ganho de forcga, resisténcia muscular e forca de explosédo sé&o
realizados de forma separada e em determinados periodos da periodizagdo, na academia, trés

VEZES POor semana.

RESULTADOS E CONLUSOES

Ap6s desenvolver inimeras secOes de treinamento e ter participagdo em campeonatos
a nivel estadual e nacional, conclui-se que ndo ha somente beneficios na parte fisica e no
rendimento esportivo. Observam-se ganhos no ideario psicologico do paratleta, melhorando
sua autoestima, qualidade de vida e autonomias. Contudo, para alcancar este nivel de
qualidade e desempenho, alguns cuidados foram essenciais.

Considerando que a iniciacdo desportiva na canoagem para pessoas com deficiéncia
fisica ndo é diferente das pessoas sem eficiéncia, orienta-se 0 uso do colete salva-vidas.
Propdem-se situacdes de desequilibrio, com seguranca, para que o paratleta possa, pela
aprendizagem, dominar a instabilidade do caiaque, inclusive desenvolvendo manobras de
seguranca, caso venha cair na agua. Nesse sentido, na ASENA, o treinamento é realizado em
aguas calmas, por ser a Barragem do DNOS uma represa. Porém, a canoagem pode ser
praticada em outros tipos de agua, conforme a modalidade (velocidade, descida, onda, entre
outros) e, com isso, escolhe-se o tipo de embarcacdo. Na ASENA a modalidade da
paracanoagem é velocidade, assim utiliza-se o caiaque K1 adaptado.

O cuidado postural é outro elemento importante. Orienta-se que o paratleta sinta-se
confortavel no caiaque, mantenha a coluna ereta, com o tronco levemente flexionado, pernas e
pés proximos ao meio do caiaque, joelhos em flexdo de 120° e olhar sempre para o horizonte.
Por fim, quando o paratleta ja desenvolveu a estabilidade basica orienta-se, no treinamento, as
manobras de locomocao no caiaque e a técnica da remada.

Para alcancar esse grau de autonomia e desempenho, além da préatica da canoagem, na
ASENA, sdo utilizados os treinamentos de musculacdo e funcional, no qual auxiliam na
melhora do ténus muscular, fundamental para o equilibrio postural, estabilidade do tronco e
forca dos segmentos corporais ndo comprometidos pela deficiéncia fisica.

Desse modo, conclui-se que para o desempenho e autonomia do praticante de

paracanoagem, varias adaptacdes fisiologicas, como resultado do treinamento, ocorrem. Ha



uma melhora no sistema fisioldgico, composto pelo circulatério e respiratorio, responsavel
pelo aumento da resisténcia e pela fonte de oxigénio, dando capacidade de sustentar as
elevadas cargas de treinamento e diminuicdo no tempo de recuperacdo depois de um trabalho
exaustivo. Ganhos no aspecto psicologico, na motivacdo pessoal, constituindo-se um fator

intrinseco do paratleta.
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