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RESUMO

O envelhecimento humano pode ser considerado um fendémeno biolégico e complexo que
envolve mudancas bioquimicas e morfologicas, com perda progressiva de diferentes funcées
fisioldgicas do organismo como um todo. Este estudo teve como objetivo demonstrar as
principais modificagdes que ocorrem no sistema cardiorrespiratorio causados pelo processo de
envelhecimento, trazendo os conceitos de senescéncia, senilidade e estilo de vida para melhor

elucidar os efeitos biologicos que ocorrem no organismo.

INTRODUCAO

O envelhecimento ¢ um “processo de diminuigdo organica e funcional, ndo decorrente
de doenca e que acontece inevitavelmente com o passar do tempo” (ERMINDA 1999, p. 43).
O envelhecimento pode ser considerado um fenémeno bioldgico complexo envolvendo
mudancas bioquimicas e morfoldgicas, com perda progressiva de diferentes funcgdes
fisiologicas na célula, tecido, 6rgdo e no organismo como um todo. O processo de
envelhecimento geralmente apresenta aumento da fragilidade e vulnerabilidade do idoso,
influenciando seu estilo de vida e causando agravos a sua saide. Nos Ultimos anos, 0 processo
de envelhecimento e a qualidade de vida dos idosos vém ganhando destaque e evidéncia nas
pesquisas cientificas e nas discussdes da sociedade com um todo. Dessa forma, no decorrer
deste estudo, abordaremos a distingdo entre conceitos de senescéncia (alterages funcionais e

estruturais relacionadas ao envelhecimento normal), senilidade (alteragcbes causadas pela
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presenca de patologias) e o estilo de vida como influéncias no envelhecimento do sistema
cardiorrespiratdrio. A partir do exposto, o presente estudo tem como objetivo demonstrar as
modificagdes fisiologicas causadas pelo envelhecimento no sistema cardiorrespiratorio.
Justifica-se essa pesquisa bibliografica pelo fato de que cada vez mais é preciso conhecer 0s
efeitos bioldgicos causados pelo envelhecimento, sejam eles naturais ou causados por fatores
extrinsecos (que ndo fazem parte do processo natural), para melhor atender a populagéo idosa

que a cada ano vem aumentando consideravelmente.

Senescéncia

Com as alteracBes bioldgicas, o idoso apresenta maior dificuldade em manter a
homeostase devido a influéncia de estresse fisioldgico. Tais alteracfes quando associadas,
principalmente, a idade cronoldgica avancada, determinam maior suscetibilidade ao
aparecimento de doencas, a instalacdo de incapacidades fisicas, mentais e funcionais, assim
como maior probabilidade de morte (ANDREOLLI et al, 1998; ERMIDA, 1999).

O sistema cardiovascular passa por algumas alteracdes fisiologicas, especialmente no
colageno do coracdo e dos vasos sanguineos do idoso. Ocorre a migracao de células lisas
vasculares ativadas para dentro da camada intima dos vasos arteriais, 0 que aumenta a
producdo da matriz extracelular (estimulada pela angiotensina Il), ocorrendo alteracdo na
inatividade de metaloproteinases, com maior producéo de colageno e perda de fibras elasticas,
resultando em dilatacdo e calcificacdo arterial responsavel pela rigidez arterial aumentada.
Nas artérias, ocorre acumulo de gordura (aterosclerose), perda de fibra elastica e aumento de
coladgeno. Dessa forma, a funcdo cardiovascular fica prejudicada, diminuindo a resposta de
elevacdo de frequéncia cardiaca ao esforco ou estimulo, aumentando a disfuncéo diastélica do
ventriculo esquerdo e dificultando a ejecdo ventricular. Além disso, ocorre a diminuicdo da
resposta as catecolaminas e a diminuicéo a resposta vascular ao reflexo barorreceptor. Ocorre
maior prevaléncia de Hipertensdo Arterial Sistélica Isolada com maior risco de eventos
cardiovasculares (PASI, 2006). O miocardio passa por alteracfes, que resultam em perda
celular e a alteracdo do seu funcionamento.

O sistema respiratorio passa por mudancas fisiologicas que irdo causar alteragdes no
seu funcionamento. O enrijecimento do gradil costal é a principal alteracdo fisiologica do
envelhecimento associado a parede toracica, podendo ser atribuido ao processo de
osteoporose e osteoartrose senil, caracterizado por descalcificacdo das costelas e vértebras,
calcificacdo das cartilagens condroesternais, alteragdes nas articulagdes costovertebrais e
achatamento dos discos intervertebrais. Mudancas no formato do toérax ocorrem como

resultado da osteoporose, o que resulta em fraturas parciais ou totais de vértebras e,



consequente, aumento da cifose dorsal e do didmetro anteroposterior do térax. Essas
modificacOes da caixa torécica alteram a curvatura do diafragma, com um efeito negativo na
sua capacidade de gerar pressdao inspiratoria. Ha diminuicdo da elasticidade do tecido
pulmonar, reducdo de diametros, enfraquecimento dos musculos respiratérios e diminuicdo do
volume residual.

Essas mudangas trazem como consequéncia para o idoso uma susceptibilidade maior a
infecgBes respiratorias e provoca o aumento do uso de masculos acessorios, aumento da

energia dispendida na respiracdo, diminuicao das trocas gasosas e do reflexo da tosse.

Senilidade

Entende-se que as doencas presentes no envelhecimento (senilidade) associadas as
perdas fisioldgicas (senescéncia) em idade avancada poderdo levar a insuficiéncia de érgdos e
tecidos, diminuindo a eficiéncia do organismo. Com a velhice e a presenca das doencas, 0s
mecanismos compensatérios podem falhar resultando em alteracdes funcionais e causando
patologias cardiovasculares e respiratorias, tais como, hipertensdo sistélica, insuficiéncia
cardiaca e infec¢es respiratorias, como bronquite e asma.

E importante salientar, que devido algumas alteracdes fisioldgicas que acontecem com
a idade, como o reflexo da tosse diminuido, estado febril e dificuldade em compensar a falta
de oxigenacdo, estas alteracdes podem inibir que as infecgdes se manifestem com sintomas

convencionais, dificultando o diagndstico e os devidos procedimentos.

Estilo de vida

Ao longo dos anos, cada vez mais, estudos tém demonstrando que o estilo de vida e a
busca por uma melhor qualidade de vida interferem na longevidade do ser humano. Na
promocdo da salde, existem mais incentivos a pratica de atividades fisicas e campanhas
contra o tabagismo e o alcool. Isso pelo fato de que os exercicios fisicos proporcionam
inimeros beneficios vitais as pessoas, que ajudariam a retardar a senilidade, j& que seus
efeitos irdo, de certa forma, retardar alguns efeitos das mudancas fisiologicas que ocorrem
com o avango da idade cronolégica. O aumento da capacidade aerdbica, do volume sistdlico,
da ventilacdo pulmonar, a diminuicdo da frequéncia cardiaca em repouso e no trabalho
submaximo (VO, méx) e da pressao arterial, sdo considerados beneficios do exercicio fisico.

O exercicio fisico, especialmente aquele envolvendo grandes grupos musculares com
deslocamentos parcial ou total da massa corporal (exercicio dindmico), promove substanciais
modificagdes nos sistemas de captacdo e transporte dos gases vitais (oxigénio e dioxido de

carbono). Os ajustes ventilatorios sdo particularmente cruciais para a manutencao das tensées



gasosas artérias e do equilibrio acido-base sistémico. Portanto, a resposta ventilatéria é
profundamente influenciada por fenémenos metabolicos sistémicos que ocorrem em nivel
muscular esquelético.

O estilo de vida pode influenciar de forma contraria em pessoas que ndo praticam
atividade fisica, abusam da ingesta de alcool e cigarro. O cigarro tem em sua composicao
substancias que fazem os tecidos dos pulmdes perderem elasticidade e geram destruicdo
parcial desses 6rgdos. O tabagismo é responsavel por patologias como a bronquite e enfisema,
assim como, problemas circulatorios e cardiacos, tornando o fumante mais propenso a

problemas de salde com a progressédo da idade.

METODOLOGIA

Para a elaboracdo da presente pesquisa foi realizada uma busca em artigos académicos
e pesquisa online por meio da plataforma Google Schoolar. Foram contemplados os
descritores senescéncia, senilidade, qualidade e estilo de vida objetivando as modificacGes

fisioldgicas causadas pelo envelhecimento no sistema cardiorrespiratério.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O envelhecimento é um processo bioldgico irreversivel, mesmo com a senescéncia, se
o individuo procurar levar um estilo de vida saudavel, com pratica de atividade fisica regular
certamente ird diminuir os efeitos da idade, também causando menores riscos de doencas
cardiovasculares e respiratorios. Percebe-se que, em alguns casos, devem-se ter maiores
cuidados com o idoso, pois nem sempre 0s sintomas de determinadas doencas irdo se mostrar,

na velhice, da mesma forma que pessoas na idade adulta.

CONCLUSAO

Cada vez mais € necessario conhecer os efeitos biologicos causados pelo
envelhecimento no organismo, sejam eles naturais ou causados por fatores extrinsecos, para
melhor atender a populacdo idosa que a cada ano vem tornando-se mais expressiva. Muitos
desses efeitos afetam de forma significativa 0 organismo e a capacidade cardiorrespiratoria,
camuflando alguns sintomas patologicos, que podem agravar o estado do idoso com a pratica

de exercicios que ndo condizem com o estado real do individuo.
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