A IMPORTANCIA DAS ENZIMAS PARA A PRATICA DE EXERCICIOS FISICOS
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As enzimas sdo consideradas importantes para diversas fungdes celulares, o que inclui a propria eficiéncia em
solucionar lesGes musculares referentes a exercicios muito agudos, de alta intensidade e os cronicos, de longa duracéo,
0S quais geram a situacdo conhecida como estresse oxidativo, caracterizado pelo desequilibrio entre agentes que
causam danos e os antioxidantes. Diante disso, 0 objetivo deste estudo foi realizar uma pesquisa bibliogréfica
sistematica acerca do assunto. Primeiramente, as enzimas sdo um grupo de substancias da natureza e, geralmente
proteicas que aceleram consideravelmente a velocidade das reagBes quimicas quando comparadas com reacles
correspondentes ndo catalisadas. Estas substancias podem ser encontradas em quase todas as estruturas celulares e
fluidos corporais, agindo nos processos inflamatérios da musculatura durante a realizacdo de exercicios fisicos,
reparando os tecidos lesados. E sabido que, tanto pelo impacto das extremidades corporais, quanto pelos movimentos
mecéanicos de contracdo e relaxamento muscular, os exercicios fisicos promovem micro lesdes nas fibras musculares,
induzindo a ativacdo de células do sistema imunoldgico, que por sua vez, desencadeiam uma resposta inflamatdria.
Agravamentos ou aumentos da extensdo da lesdo, promovidos pela resposta inflamatéria podem ser observados de 24 a
72 horas ap0s a sessdo de exercicios fisicos, sendo que este efeito pode comprometer uma segunda producdo de forca
pelo masculo e retardar o processo de recuperacdo. A mensuracdo de todas as enzimas presentes nos musculos é
impraticavel, porém, estudos demonstraram a existéncia de uma estreita relacdo entre a capacidade do musculo em
realizar exercicio aerdbico prolongado e a atividade de suas enzimas oxidativas. Além disso, musculos de atletas de
resisténcia tem atividade enzimatica oxidativa duas a quatro vezes maior do que a atividade de individuos ndo-
treinados. Isto pode ser explicado pelo fato de que as fibras musculares de pessoas treinadas possuem mais
mitocOndrias e maiores concentracfes de enzimas oxidativas. Sendo assim, conclui-se que a avaliacdo capacidade
oxidativa do musculo pode ser determinada pela composicao dos tipos de fibras presentes no masculo.
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