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O corpo humano é basicamente formado por dois grandes sistemas principais, que de forma simultanea controlam todas
as funcdes organicas, sendo eles: o sistema nervoso e o sistema hormonal. Os horménios, conhecidos como reguladores
fisioldgicos que tanto podem acelerar as funcdes biologicas como diminuir a velocidades das reagdes, sdo substancias
quimicas, secretados por celulas especificas ou por glandulas enddcrinas. A préatica de exercicios fisicos serve como
estimulos para determinados hormdnios, podendo provocam alteracBes na secrecdo hormonal de cada uma das
principais glandulas do corpo humano. Um horménio extremamente relevante é o Horménio do Crescimento (GH), que
é um estimulador do crescimento somético durante a infancia e a adolescéncia. Diante disso, o objetivo deste estudo foi
revisar a bibliografia a respeito da acdo do GH no corpo humano submetido ao exercicio fisico. O GH estimula o
figado a secretar proteinas chamadas de somatomedinas, que atuam junto a ele. Desta forma, cada vez que o individuo
se exercita ha um estimulo para uma maior liberacdo de GH. Também é sabido que pessoas destreinadas liberam mais
somatotropina do que pessoas treinadas. Igualmente, deve-se considerar a idade, o sexo, a intensidade e a duragdo dos
exercicios fisicos, preservando a individualidade biologica. Os efeitos do GH, influenciados pelos exercicios fisicos
contribuem para a reducdo do catabolismo protéico e para a oxidacdo da glicose, juntamente com o aumento da
mobilizacio de Acidos Graxos Livres (AGL) do tecido adiposo, como forma de gerar energia. Com base nos estudos
apresentados, os quais demonstraram que o GH deve ser considerado como um importante fator interveniente para a
pratica de exercicios fisicos, pois tanto podera ser benéfico para o crescimento como podera retardar o ganho de
estatura. Portanto, por mais que a pratica de atividades fisicas seja benéfica para o crescimento 6sseo e o0
desenvolvimento como um todo, 0 excesso da mesma podera acarretar sérios riscos ao crescimento e de aumento de
fraturas. Destaca-se que a pratica deve ser sempre orientada para uma execucdao segura e acompanhada por um
profissional capacitado.
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