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O presente resumo apresenta a experiéncia daaalgste relato no estagio extracurricular quezadla um ano e
meio em atividades fisicas aquaticas. As modalsla#senvolvidas sdo a hidroginastica, hidrogirégiara idosos,
terapéutica, natacdo, natacdo para crianca e pa@s bEstas acontecem na Academia Golfinhos\Saat&aRS.

Neste periodo, pode-se observar que entre os biesefias atividades aquaticas — hidroginasticamethora da
capacidade cardiorrespiratéria, flexibilidade, s&sicia e forcas. Destaca-se que na hidrogingsti@aidosos, o efeitc
psicoldgico-social é visivel, evidenciado pela orgdalegria dos praticantes. Para estes, aindaahmoente, a escolhe
pela modalidade se deve ao fato de oferecer méstmsde lesdes. Na hidroginastica terapéuticajemtacdo € mais
individualizada, pois a maioria dos alunos apresafgum grau de lesdo ou patologias como a ardntese, bursite,
osteopenia, parkinson e ataxia cerebelar. A natagéesenta dois niveis: | - adaptacdo ao meio, cadd e costas; Il
- nado peito e borboleta. Salienta-se que a idddema é nove anos, podendo ter alunos de todakdes. Na nataca
para criancas, na turma com faixa etéria de 2-4dessnvolve-se um trabalho ludico; ja a de 5-8anesigéncia visa
o desenvolvimento motor. Na natagédo para bebéde iddnima de seis meses de idade, o pai ou a & gzapor

meio de cantigas e brinquedos auxiliando no deseinvento fisico-cognitivo-afetivo-social. Conclugsque essa
experiéncia é singular para a formacéo de um iofial qualificado e que atue com conhecimentorderas diversas
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