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O presente relato de experiência refere-se às atividades desenvolvidas na Monitoria das disciplinas de Dança, Ginástica 

Laboral, Ginástica Geral, Ginástica I e II e Musculação do Curso de Bacharelado em Educação Física da FAMES, 

durante o segundo semestre de 2012 com carga horária semanal de 20 horas em ambos os turnos. Destaca-se que a 

monitoria é um programa mantido pela Rede Metodista de Educação com base no Artigo 84 na Lei de Diretrizes e 

Bases da Educação Nacional. Desenvolvida pelos monitores tem como objetivos: auxiliar e acompanhar os professores 

nas aulas práticas e teóricas; promover a cooperação acadêmica entre discentes e docentes; e, possibilitar o despertar 

profissional no acadêmico. A atuação do monitor junto ao professor consiste em auxiliar na organização de materiais 

utilizados na aula, colaborar na correção da técnica e tática das atividades propostas, ministrar 

aquecimentos\alongamentos, quando solicitado, e substituição se for necessário. Além disso, o monitor atua garantindo 

o auxílio aos colegas sanando dúvidas, disponibilizando-se para resolução de tarefas teórico-prática e quando 

necessitam utilizar os materiais nos Laboratórios da Instituição. Destaca-se que os monitores colaboram, como apoio 

acadêmico, na a realização dos eventos como seminário, jornadas acadêmicas, mostra acadêmica, atividades em 

comunidades relacionadas ao curso. Conclui-se que a experiência na monitoria se faz valorosa e possibilita, ao 

acadêmico, diferentes conhecimentos que enriquecem sua vida acadêmica e futura, como profissional. Assim, a relação 

professor-aluno-monitor torna-se mais estreita possibilitando a troca de experiências e a formação de profissionais 

qualificados que trabalham em prol de sua área de atuação.  

                                                 
1
 Acadêmica do Curso de Bacharelado em Educação Física da Faculdade Metodista de Santa Maria; Monitora; Autor – FAMES. 
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 Coordenadora do Curso de Educação Física da Faculdade Metodista de Santa Maria – FAMES. Orientadora – FAMES. 


