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OS BENEFICIOS DA INCLUSAO DIGITAL PARA ADULTO-IDOSO

CARLOS EDUARDO WEIZENMANN?
TATIELE BOLSON MORO?

A incluséo digital estd ganhando cada vez mais espago junto a sociedade, através de tele-centros comunitéarios, ONGS,
Projetos de Extensdo de faculdades, etc. Cujo propdsito é ensinar e levar a tecnologia para pessoas que sao excluidas
digitalmente. A Faculdade Metodista de Santa Maria - FAMES possui um Programa de extensdo chamado Escola para
Adultos (EA), voltado para alunos com idade maior ou igual & 45 anos. Em 2007, passou a pertencer a Rede Metodista
de Educacdo. A EA visa discutir nogdes referentes a idade adulta-velhice e Tecnologias da Informacdo e Comunicagdo
- TICs. E a inclusdo digital e uma das disciplinas oferecidas neste programa. Este trabalho tem por objetivo a realizacdo
e a aplicacdo de dois questionarios, sendo um para conhecer os participantes e o outro sobre a utilizacdo do
computador, desta forma e possivel descobrir o significado e os beneficios proporcionados pela mesma. Na primeira
parte da pesquisa, pode-se observar que o significado da inclusdo digital para estas pessoas em geral que é: estar
atualizado e poder utilizar as ferramentas tecnoldgicas (TICs) para estar conectado com 0 mundo e com as pessoas. Ja
os beneficios sdo: a aproximacdo das pessoas através das redes sociais, se manterem atualizado com as noticias, além
de melhora de raciocinio e a auto-estima. Embora saibamos que a informatica aos adulto-idosos, sé vem a trazer
beneficios, como uma excelente atividade mental, pois, auxilia a manutencdo da memoria, e também proporciona a
apreensdo do algo novo, além de valorizar a vida e as experiéncias das pessoas.
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