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O presente resumo visa expor à experiência da monitoria em esportes coletivos, Futebol, Futsal, Handebol, Voleibol e 

Basquetebol do Curso de Bacharelado em Educação Física da faculdade Metodista de Santa Maria. A atividade de 

Monitoria desenvolve-se por vinte horas semanais, realizada durante as aulas práticas e teóricas das disciplinas e nos 

laboratórios do Curso. Consiste em um auxílio para os colegas e Professores do Curso de Educação Física, objetivando 

sanar dúvidas para todos os alunos, apoio aos professores e coordenação, quando solicitado.  Também, é função do 

Monitor estar presente e atuante em todos os eventos que envolvem o Curso em questão. Deste modo, entende-se que a 

Monitoria é uma tarefa que valoriza o acadêmico monitor pelo fato de ser um representante discente nas atividades de 

orientação e representação do Curso. Para tanto, a Monitoria, também, requer o conhecimento das disciplinas em que 

está atuando, favorecendo a necessidade de estar estudando diariamente para ajudar os colegas, promovendo assim, o 

processo ensino-aprendizagem tanto dos acadêmicos como dos Monitores.  

 

                                                 
1
Acadêmica do Curso de Educação Física da Faculdade Metodista de Santa Maria - FAMES; Monitora e autora do relato de experiência. 

2
Coordenadora do Curso de Educação Física da Faculdade Metodista de Santa Maria – FAMES; Orientadora da monitoria. 


