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Na historia, o futebol sempre foi dominio dos hosyemntretanto atualmente ha uma nova cultura egport
que consiste na participacédo das mulheres no futelson outros esportes ditos masculinos. Atualeyentiitas
meninas buscam meios para praticar esse esporimivassidades, entretanto, ainda encontram basieseja
por falta de técnicos, de espaco fisico, ou airtdgita de projetos que Ihes deem acesso ao fufBddo isso
em vista, este projeto de extenséo, teve comoiabjErmar uma equipe multi-representativa na miodale de
Futsal Feminino da Faculdade Metodista de SantaaMaFAMES. Tendo como finalidade também, realizar
uma integracéo entre académicas de diferentesscdestaculdade e estabelecer um trabalho de vaddigzdo
Futsal feminino, da Educacéo Fisica e integrac&addarentes formacgfes académicas. Esse projdtficarse
também, por oportunizar aos académicos a realizagd@stagios e o aperfeicoando dos conhecimento
aprendidos em sala de aula. Para a formacao do géagofoi utilizado nenhum critério fisico, vistoeqo projeto
visa a integracdo académica e a formacao de unipee@presentativa, que ndo visa competicoes. Aucéi®
do projeto se da em reunides e encontros quinzentis os coordenadores, comissao técnica e ghi@tagratar
de assuntos relacionados ao planejamento, apliagi@liacdo da equipe de futsal. A preparacaoqdape
acontece por meio de dois treinos semanais, coatd@orde 1 hora e 30 minutos. Em sete messespagsivel
perceber uma evolugao técnica e tatica no grupm db melhora no condicionamento fisico das atletas
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