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O Projeto de Extensão do Curso de Educação Física denominado Esporte para Crianças e Adolescentes é uma ação da 

Faculdade Metodista de Santa Maria, desenvolvida na instituição Lar Vila das Flores. Este visa contribuir com a 

comunidade por meio de atendimentos a crianças e adolescentes em situação de risco pessoal e social como medida de 

proteção especial conforme determina o ECA; busca a inclusão social com base no afeto e no conhecimento. Com o 

objetivo de possibilitar o resgate e a inclusão na sociedade dessas crianças e adolescentes oriundas do contexto 

mencionado, bem como uma melhor qualidade de vida através dos esportes, desenvolvem-se uma vez na semana, no 

turno vespertino atividades recreativas esportivas. Estas contemplam os diferentes esportes, como voleibol, futebol, 

jogos cooperativos e recreativos e, principalmente, o atletismo. Como resultado pode-se perceber que o trabalho 

realizado vem proporcionando resultados significativos nas questões relacionadas aos valores, como o respeito, a 

solidariedade, a cooperação, o coleguismo, o amor à vida, entre outros. Também, no que se refere ao rendimento nas 

disciplinas da escola e a motivação e o interesse pela prática dos esportes. 
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