Protocolo de retorno as atividades
presenciais
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Finalidade do Plano:

> Orientar a respeito da protecao individual e coletiva contra o Covid-
19.

> Implementar seguranca no retorno as atividades presenciais.

» Cumprimento da estratégia utilizada no Modelo de Distanciamento
Controlado do RS.

» Cuidado com as recomendacoes, normas de higienizacao, usos de
EPI’S e distanciamento na unidade.
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Informacoes gerais para retorno:

As Instituicoes de Ensino deverao implementar o Centro de Operagdes de Emergéncia
em salde (COE) local na unidade. No IMC ele é composto por:

Andieilly Mendes de Oliveira (Comunidade escolar)
Angela Margo Melo Dias (Pastoral Universitaria)
Edilson Maximo da Silva Junior (Ensino Superior)

Gabrielle Loureiro de Avila Costa (Adm Ensino Superior)
Niriellen Ramos Bairros (Administrativo)
Robson Augusto de Almeida Zauza (RH)
Silvana Quinhones da Cruz (Higienizacao)

Suelen da Silveira Ilha (Ensino Basico)
Thomas Carvalho Staggemeier (Manutencao e Portaria)
Walter Chalegre dos Santos (Direcao)
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Centro de Operacoes de Emergéncia:

O COE-local, sera responsavel por:

> Elaborar o Plano de Contingéncia, bem como articular com o COE Municipal as
medidas de controle que serao aplicadas;

> Manter a comunidade escolar informada a respeito dos cuidados que deverao
ser adotados para a retomada das atividades;

» Organizar a implementacao das orientacoes;

> Manter a rotina de monitoramento dos protocolos garantindo a execucao diaria
dos mesmos;

> Manter informado o COE-Municipal sobre casos suspeitos ou confirmados de
COVID-19;
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Conforme Modelo de distanciamento
controlado do RS:

Protocolos Gerais e

CRITERIOS DE FUNCIONAMENTO OBRIGATORIOS (todas as bandeiras, todos as instituicdes)
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Informacoes gerais para retorno:

O COE-local sera responsavel por:

> Analisar o historico e evolucao dos casos suspeitos ou confirmados na
Instituicao de ensino;

» Planejar acoes, definir atores e determinar a adocao de medidas para
mitigar ameacas e reestabelecer a normalidade da situacao na IE;

> Agregar outros componentes para auxiliar na execucao de suas
atribuicoes, sempre que necessario;

» Treinar e qualificar os profissionais da higienizacao com as novas
orientacoes de limpeza.

A sala do COE-IMC ficara localizada na sala da Frente Avancada, no 1° andar do
prédio A, ramal 7016.
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Acompanhamento das bandeiras do estado
do Rio Grande do Sul:

> Bandeira : risco baixo
» Bandeira laranja: risco médio

» Bandeira vermelha: risco alto

> Bandeira preta: risco altissimo
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Orientacoes do COE:

Todo funcionario devera preencher a ficha multidocumentos,
presencialmente em data a ser fornecida posteriormente pelo Comité.
Neste formulario consta:

v Entrega do EPI;

v Ficha médica com as principais informacoes da saude do funcionario,
para triagem do COE (esta também podera ser preenchida via online).

Obs: o funcionario nao sera autorizado a retornar ao trabalho sem ter

cumprido com esta etapa e sem ter participado do treinamento com o COE-
local.
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Cuidados:

Ao sair de casa:
» Obrigatorio o uso de mascara; calcas compridas, sapatos fechados;

> Mantenha as unhas cortadas/aparadas e os cabelos preferencialmente
presos evitando o uso de adornos;

» Procure manter o distanciamento de no minimo 1,5m entre as pessoas;

» Carregue alcool gel para uso continuo todas as vezes que mantiver
contato com objetos ou locais de uso coletivo durante o deslocamento;

> Evite fazer o uso das maos ao espirrar (como alternativa usar o
cotovelo).
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Cuidados em casa:

Ao chegar em casa:
> Retire seus sapatos e troque suas roupas;

> Lave as maos ou tome banho;

> Higienize todo material que utilizou antes de guarda-lo novamente.
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Protocolo de entrada no IMC:

» A entrada na Instituicao sera permitida apenas a alunos e funcionarios;

> A realizacao de afericao da temperatura corporal das pessoas na entrada
sera obrigatoria, bem como, o uso de mascara e alcool gel em spray.

» Caso seja constatada a temperatura igual ou maior a 37,8 graus nao sera
permitida a entrada e a pessoa recebera orientacao de acompanhamento
dos sintomas e busca de servico de salde para investigacao diagnostica.

» O fato sera registrado em documento proprio que ficara na portaria e
devera ser comunicado imediatamente ao COE-local.
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Cuidados no Centenario:

» Mantenha-se de mascara sempre;

> Higienize suas maos com agua e sabonete toda vez que tiver contato com
objetos terceiros, ou, faca uso de alcool gel disponiveis em nossos
dispensers;

> Mantenha distanciamento de 1,5m entre as pessoas;

» Permaneca na IES apenas durante o horario necessario, evitando chegar
com antecedéncia ou postergar a saida sem real necessidade,
contribuindo desta forma com a diminuicao de circulacao de pessoas no
local.
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Cuidados no Centenario:

> Sugere-se que seja utilizado lencos descartaveis para higiene nasal e bucal, sempre que
possivel, e logo apos o uso os descarta-los imediatamente em lixeira com tampa

> Regularmente higienize os aparelhos celulares com alcool ou solucao sanitizante de
efeito similar;

> Regularmente hl%lemze seus materiais de trabalho, equipamentos e computadores e
evite o compartilhamento dos mesmos;

Evite comportamentos sociais tais como: apertos de maos, abracos e beijos;
Nao partilhe alimentos e utensilios.

Sera proibido chimarrao nas dependéncias da Instituicao, evitando assim o uso coletivo.
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Na cantina da Instituicao dé preferéncia para café e cha em recipientes individuais,
evitando térmicas e derivados.
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Cuidados na Biblioteca:

Higienizar as maos antes e apos fazer o uso do teclado para senha;

A Biblioteca tera 2 horarios para higienizacao o qual ficara fechada para
atendimento externo: das 12h as 14h, e, das 16h as 18h;

Respeitar o limite de pessoas na Biblioteca (50% do permitido) e a sinalizacao
das atendentes;

O estudo em grupo nao sera permitido;
Nas salas de estudo sera permitido o acesso de uma pessoa por vez;

Os livros que forem utilizados, ao serem devolvidos serao mantidos em
quarentena pelo periodo de 10 dias (fora do acervo);

Durante o manuseio do livro antes e depois higienizar as maos, evitando
leva-las ao rosto durante a utilizacao. SIBLIOTECA

COLEGIO METODISTA ﬁ‘ FACULDADE METODISTA

I'l | CENTENARIO CENTENARIO



Cuidados nas salas de aula e dependéncias:

Mantenha-se de mascara;

Higienize as maos toda vez que tiver contato com objetos terceiros;
Mantenha o distanciamento adequado;

Nao altere a disposicao das classes e mesas;

Respeite a sinalizacao das mesas que nao poderao ser usadas;

Nao compartilhe materiais com os colegas;
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Sempre higienize as maos antes e depois das aulas (ha dispensers disponiveis
por toda IE, na portaria e nos setores);

> Mantenha as portas e janelas abertas para ventilacao;
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Cuidados na Cantina:

> Mantenha o distanciamento entre as pessoas;

> Higienize as maos com frequéncia antes e apds o contato com o
alimento;

> ApOs a compra do alimento nao permaneca na Cantina, ofertando
rapidamente o uso do espaco para outras pessoas;

> A cozinha seguira os padroes de higienizacao na preparacao dos
alimentos;

> Balcoes e maquinas serao higienizados periodicamente.
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Cuidados nos setores administrativos:

> Eletronicos e materiais de escritorio deverao ser higienizados a cada
turno;

> Nao compartilhar materiais durante a jornada de trabalho, caso nao
possa ser evitado, higienizar antes e apos o empréstimo;

> As mesas e cadeiras terao distancia apropriada de ao menos 1,5m.

> Evite sair do setor e mantenha as janelas abertas;
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Cuidados na portaria:

» Os funcionarios deverao obrigatoriamente fazer uso do material de EPI
fornecido pela Instituicao;

> Eletronicos (radios, telefones etc) e materiais de escritorio deverao ser
higienizados a cada turno;

> Nao compartilhar equipamentos durante a jornada de trabalho, caso seja
inevitavel, higieniza-los antes e depois;

> Ao iniciar e finalizar o turno de trabalho higienizar

as maos.
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Cuidados - Servicos Gerais:

> Sempre fazer uso do material de EPI fornecido pela Instituicao durante
as atividades;

> Maior atencao na higienizacao dos banheiros, pois, o risco de
contaminac¢ao € maior;

> ApOs a higienizacao dos locais, higienizar também os materiais de
trabalho antes de guarda-los;

> Nao compartilhar equipamentos durante a jornada de trabalho, caso seja
inevitavel, higieniza-los antes e depois;

> Ao finalizar o turno de trabalho higienizar as maos.
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Regras basicas:

USE MASCARA;

LAVE AS MAOS SEMPRE QUE POSSIVEL é é
USE ALCOOL GEL; / P
CONTROLE SUA TEMPERATURA;

MANTENHA AS JANELAS ABERTAS;
EVITE AGLOMERACOES;

EVITE CONTATO FiSICO;

EVITE COMPARTILHAMENTO DE MATERIAIS;
RESPEITE OS LIMITES DE DISTANCIAMENTO;
SIGA AS ORIENTACOES DA INSTITUICAO.
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ATENCAO:

GRUPOS DE RISCO DEVEM FICAR EM CASA:

Idade acima de 60 anos que possuam
comorbidades; Gestantes; Doencas Cronicas,
diabetes, HAS e doencas respiratorias;
hipertensao arterial, doencas cardiovasculares,
doencas pulmonares, deficiéncia imunologica e
obesidade morbida;

Sintomas de gripe (faca isolamento por 14 dias);

Coronavirus

¢5g
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ATENCAO:

Se estiver apresentando sintomas como: febre, tosse, dores de garganta, coriza,
dificuldades de respirar, nao compareca a IE!

Nesse caso procure atendimento médico assim que possivel e avise o RH ou sua lideranca
imediata.

Conforme portaria, os sintomas elencados sao: quadro respiratério agudo, caracterizado
por sensacao febril ou febre, acompanhada de tosse ou dor de garganta, coriza e
dificuldade respiratoria.

Telefone util: 136 Ministério da Saude

Centro de referéncia - COVID-19
(notificasn@gmail.com, fone 3220 0390)
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Medidas em casos de suspeita:

Os professores e colaboradores devem ficar atentos a qualquer pessoa que apresente
sintomas, nestes casos, deverao informar imediatamente o COE-LOCAL;

> A pessoa sera encaminhada para a sala de isolamento;
> A limpeza dos locais por onde a pessoa teve acesso sera reforcada;

» 0O colaborador da higienizacao responsavel pela limpeza destes locais estara
protegido com EPI especifico que apos a limpeza sera descartado.

> A pessoa sera afastada até que se descarte o risco ou até que feche o ciclo de 14
dias de contagio; recebera orientacao para buscar os servicos de saude e
investigacao da causa dos sintomas;

> Sera feito o acompanhamento do caso pelo COE local, o qual comunicara o COE
municipal.
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Medidas gerais:

» Treinamento especializado direcionado aos funcionarios responsaveis
pela higienizacao.

> Afastamento dos colaboradores que se enquadram nos grupos de risco;

> Brinquedos retirados das salas de aulas, evitando o uso coletivo dos
alunos;

> Bebedouros bloqueados;

> Sinalizacoes no chao, paredes, escadarias, dispensers em toda a unidade;

> Uso de cartazes com orientacoes gerais nos murais da Instituicao e nos
locais de maior circulacao de pessoas;
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Medidas gerais:

» Envio do informativo do Plano de Contingéncia, bem como da cartilha do
SUS para todos os colaboradores e professores através do e-mail
institucional, e, para os que nao fazem uso deste meio a entrega sera
impressa;

> Implementacao da sala de isolamento para casos com sintomas/
suspeita;

> Readequacao e escalonamento de horarios de entrada e saida, recreio, e
demais atividades dos alunos evitando o contato direto entre as turmas;

» Cancelamento de atividades esportivas, passeios, palestras, ou, qualquer
atividade que implique em aglomeracao de pessoas.
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Exemplo de placas de sinalizacao que serao colocadas
em toda a unidade:

PROTEJA-SE

UTILIZE SUA

MASCARA

CUBRA O NARIZ
E A BOCA
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Exemplo de placas de sinalizacao que serao colocadas
em toda a unidade:

EVITE

AGLOMERAGCAO
MANTENHA

DISTANCIA
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Vamos em frente e
contamos com voces!
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